Konzept

H&AUSZEIT

mit Herz.ch

«Das wahre Geheimnis des Erfolges ist die Begeisterung»
W.P. Chrysler
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Ausgangslage

Im alltaglichen Umgang mit Menschen haben wir gespurt, wie wichtig es ware eine Moglichkeit zu
schaffen, wo Mitter und Vater einfach mal ausspannen kénnen, ohne sich nebenbei um den
Familienalltag kimmern zu mussen. Die Seele baumeln lassen...

Im hektischen Familienalltag kénnen sich Mutter und Vater kaum Ruhe génnen und stehen oft kurz
vor der Erschopfung. Es ist nicht nur ein Phanomen bei Eltern, sondern bei Menschen allgemein,
jedoch wollen wir uns auf diese Zielgruppe fokussieren. Unser (H)AUSZEIT Konzept sieht eine
Vielzahl von Aktivitaten vor, welche den Betroffenen helfen sollen, sich wieder neu zu orientieren.
Konkret bieten wir Gesprache, Unternehmungen, einen Ort des Seins, Ruckzugsmdglichkeiten
und gutes Essen.

Erfahrungsbericht einer Mutter

«lch hatte elne tolle Schwangerschaft und ebenso elne einfache Geburt. Wir waren total
gliccklich. Erst nach 4 Monaten, hatte wnsere kleinen Monatskrimpte uno jeden Abend 1-2
Stunden geschrien. Wir Ramen limmer wieder an wnsere Grenzen, auch emotional. Mawn (st ja
selber so hilflos. rgendwann hab teh dann gemerkt, dass teh Nachts, wenin wnsere Kleine
schlief, selber nicht mehr zur Ruhe Ram. und so ging das weiter, bis meln Akku wunten war. lch
hatte kelnen Appetit mehr und auch keine Energie. Zum Glick hatte Leh elne gute Freundin,
die, € Monate nach threr Geburt auch eine Erschipfungsdepression hatte. Sie konnte mir helfen.
Ziemlich schnell, am nilchsten Tag hatte Leh elnen Termin bel meinem Gynitiologen und bel
der Stillberatung bm Spital. lch war sehr froh, wurdle wibr dort geholfen. Dureh das sofortige
Abstillen, war der psychische Druck wie weg. Ritckblickend hiitte teh die Notbremse schon
frither gezogen, wenwn es bereits eln famililires HAUSZ EIT gegeben hiitte, welches professionell
peflhrt Lst»

Mami einer 10- jahrigen und einer 8-jahrigen Tochter

Vision

Wir wollen eine Oase flr erschopfte Mutter und Vater schaffen, in welcher sie voriibergehend
Erholung finden. Dies ohne grosse administrative Hirden.

Das Ziel ist es, eine rasche Entlastung zu bieten, um die eigenen Ressourcen zu reaktivieren,
damit die Betroffenen Kraft fir den Alltag schopfen kénnen.

Leitbild

,D0er Mensch steht bei uns immer im Mittelpunkt unseres Handelns. Wir bieten ein
bedurfnisgerechtes, rasches und flexibles Entlastungs- und Aufbauangebot fir Mitter und Vater,
welche dringend eine Pause vom Alltag brauchen.”
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Angebot

Mit der geplanten (H)AUSZEIT entsteht in der Innerschweiz ein einzigartiges Angebot fir Mitter
und Vater ab 18 Jahren, welche dringend eine Pause bendtigen, um sich vor einem Eltern-Burnout
zu bewahren. Die Hauptzielgruppe liegt hierbei bei Mitter und Vater, unser Haus steht jedoch in
Ausnahmefallen und je nach Platzmdglichkeiten auch anderen hilfesuchenden Personen offen. Wir
maochten uns fur einen Ort stark machen, an dem erschopfte Eltern eine Pause einlegen kénnen,
um zu neuen Krafte zu kommen, Entscheidungen zu treffen oder sich einfach eine Auszeit zu
gonnen.

Hauptsachlich setzen wir auf die Unterstitzung von freiwilligen Helfern. Wir setzen auf
verschiedene Helferpools. Die Kinderbetreuung wird in Zusammenarbeit mit dem SRK
Rotkappchen Dienst, Seevogtey (Mutterhaus-Kinderhaus und Tagesfamilienvermittlung) und
seniorsatwork.ch (welche auch fir andere anfallende Arbeiten eingesetzt werden kénnen) je nach
Situation durch uns organisiert. In erster Linie wird eine Betreuung durch die eigene Familie
unterstitzt.

Die ersten Kontakte sind geknlpft und werden nun vertieft. Jede Familie bendtigt individuelle
Unterstitzung, dies steht im Vordergrund. Das Haus wird 24h von fachkompetenten Personal
betreut.

Rotkappli Dienst

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Luzern sorgt rasch fur eine zuverlassige, fachliche
Betreuung des Kindes. Eine erfahrene und vertrauenswurdige Betreuerin von unserer
Dienstleistung «Rotkappchen — Kinderbetreuung zu Hause» kommt nach Hause und kimmert sich
fursorglich um das Kind. Die Kinder werden bis zum Alter von 12 Jahren betreut. Ausgenommen
sind Kinder, deren Betreuung besondere medizinische oder pflegerische Fachkenntnisse erfordert.

seniors  work

Senioren unterstitzen uns in verschiedenen Fachbereichen. Von der Kinderbetreuung,
Haushaltshilfe, Buchhaltung & Administration etc. ihre zeitliche Flexibilitat ist fir uns ein grosses
Plus.

Zeitgut — Quartierhilfe zahlt

Wir dirfen auch auf die Unterstlitzung von Zeitgut zahlen. Schweizweit sind inzwischen sieben
Zeitgut-Genossenschaften aktiv. Mit weiteren verwandten Genossenschaften und Vereinen sind
sie im Netzwerk «Nachbarschaftshilfe Schweiz» zusammengeschlossen. Diese gemeinsame
Plattform fordert den regelmassigen Austausch und das gegenseitige Lernen.

Wir bieten konkret:

Schlafgelegenheit (Einzelzimmer)

ausgewogene Ernahrung

kreatives Gestalten (Malen, Arbeiten mit Ton etc.)

sportliche Aktivitaten (Walken, Yoga, Kanu fahren etc. (je nach Standort Haus)
Gesprache / Coaching

Craniosacrale Osteopahtie / Massagen durch ausgebildete Fachpersonen
Erziehungsberatung

Wenn nétig Kinderbetreuung durch externe Helfer
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Zuséatzlich finden sie bei uns:

e ein Zuhause auf Zeit (max. 6 Wochen) in einer Wohngemeinschaft

Rahmenbedingungen und Massnahmen, die den Schutz, die Ruhe, die Erholung und die
Entstehung von neuer Kraft férdern

Hilfe, falls bendtigt, bei der Organisation des Alltags

Unterstutzung im Umgang mit Behorden etc.

Begleitung bei Lésungsfindung

Soziale Unterstitzung - unsere Ansatze in der Begleitung sind I6sungs- wie auch
ressourcenorientiert aufgebaut

Aufnahmebestimmungen:

Eltern ab 18 Jahren mit Deutschkenntnissen
Aufnahmegesprach

keine Suchterkrankung & Langzeit-Obdachlose
keine schweren psychischen Stérungen

Ausschlusskriterien wahrend der Auszeit:

e aggressives, gewalttatiges Verhalten

e Diebstahl

o fahrlassige Missachtung der Hausregeln
e Unwahrheiten von Daten

Uber den sofortigen Ausschluss entscheidet das Team.

Aufenthaltsdauer:

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach dem jeweiligen Bedarf. Sie ist somit individuell abgestimmt.
Jedoch handelt es sich bei unserem Projekt (H)AUSZEIT um ein voriibergehendes Angebot als
Hilfe zur Selbsthilfe. Die minimale Aufenthaltsdauer betragt 3 Tage und endet nach 6 Wochen oder
nach Absprache.

Ziel

Wir bieten erschopften Eltern einen Ort der Entschleunigung um sich fur den Alltag zu starken.
Insbesondere sollen die eigenen Ressourcen wahrgenommen und wieder aktiviert werden. Dies
soll unburokratisch und rasch erfolgen. Der Betrieb der (H)AUSZEIT wollen wir im Januar 2022 in
Angriff nehmen, sobald gentigend finanzielle Mittel vorhanden sind (Voraussetzung CHF
120'000.00 Startkapital). Wir rechnen damit, dass das Angebot in der Einfihrungsphase mit einer
Auslastung von 10% betrieben werden kann. Dies wird sich in den Folgejahren Schrittweise
erhdhen auf 15%, respektive 18%. Eine Auslastung von 50% ist in Zukunft erstrebenswert'.

! Weitere Details im Budget 5
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Ressourcen / Organisation

Die (H)AUSZEIT wird als eigenstandiges Projekt weitestgehend autonom betrieben. Trager ist der
Verein (H)AUSZEIT, dieser gilt als NON Profit Organisation. Das Konzept ist dringlich auf die
Unterstitzung durch freiwilligen Helfer ausgelegt.

Als Berechnungsgrundlage dient das monatliche Einkommen. Die (H)AUSZEIT verfugt Gber 4
Tarifstufen ab CHF 150.- pro Woche bis CHF 350.- pro Ubernachtung?®. Im Preis enthalten sind alle
Angebote sowie die Verpflegung. In schweren Fallen Uberprift die Stiftung allenfalls fiir die Kosten
aufzukommen. Mindestens wird ein Betrag von CHF 150.- pro Woche geschuldet. Die Tarife sind
nicht kostendeckend. Es soll allen Menschen mdglich sein unser Angebot zu nutzen, unabhangig
von Status und Einkommen. Wir streben keine Kostengutsprache durch die Krankenkassen an.

Wir wissen, dass der Aufbau eines solchen Projekts Zeit und finanzielle Mittel voraussetzen,
deshalb ist ein Start in kleinem Rahmen in Form einer Wohnung anstatt eines Hauses vorgesehen.
Diese bietet Platz fur 4 Personen gleichzeitig. Wir mdchten das Angebot nach gelungenem Start,
Erfahrungswerten und Nachfrage erweitern und ausbauen.

Fir den Start und den Aufbau des Projektes (H)AUSZEIT werden Stiftungen und weitere mogliche
Gonnerinnen und Gonner zur finanziellen Unterstitzung angefragt. Wir freuen uns Uber einmalige
Betrage, wie auch langfristige Zusammenarbeit.

2 Gesamtiibersicht unter Tarifbestimmungen 6
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Konkurrenz

Far erschopfte Menschen gibt es zwar Anlaufstellen, jedoch sind diese stets mit birokratischen
Hirden verbunden. Ebenfalls haben wir in unseren Recherchen bemerkt, dass es kein Angebot fir
die konkrete Zielgruppe “Eltern nahe am Burnout” gibt, aus diesem Grund sehen wir ein hohes
Potenzial. Grundlegend werden wir uns Gedanken machen, wie wir unsere Zielgruppe erreichen
konnen, das Eltern-Burnout gilt in der heutigen Zeit noch immer als Tabuthema.

Herausforderungen / Schwierigkeiten

Wir sind uns bewusst, dass die langerfristige Finanzierung eine grosse Herausforderung darstellt.
Da fir uns eine schnelle und unkomplizierte Hilfe im Vordergrund steht. Erschwerend kommt das
beschrankte Platzangebot hinzu, welches aber fir unser Konzept im Vordergrund steht, da wir
einen personlichen Umgang pflegen wollen.
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Budget
GESAMT Budget 2022 Budget 2023 Budget 2024
Einnahmen insgesamt CHF 101°500.00 CHF 89'750.00 CHF 100°700.00
Ausgaben insgesamt CHF 96350.00 CHF 66°170.00 CHF 68'700.00
Budget 2022 Budget 2023 Budget 2024

EINNAHMEN

GESCHAFTSEINNAHMEN

Einnahmen Bewohner CHF 36'500.00 CHF 54°'750.00 CHF 65'700.00
Unterstitzung Gemeinde/Kanton CHF 5'000.00 CHF 5°000.00 CHF 5'000.00
Spenden CHF 60’000.00 CHF 30°000.00 CHF 30'000.00

CHF 101°500.00

CHF 89'750.00

CHF 100'700.00

AUSGABEN

GESCHAFTSAUSGABEN

Mietkosten Wohnung

Werbung

Abschreibung

Veranstaltungs Angebot (Yoga, Malen ect.)
Versicherungen

Wartung & Instandhaltung
Abgaben / Kontofiihrung
Versorgungkosten / Warenaufwand
Energieaufwand

Web-Hosting & Domains

Kosten f. unabhéngige Auftragnehmer

BURO
Burobedarf / Porto
Telefon / TV / Wireless

TRAINING
Fortbildungskurse

Zertifizierungen

INITIALKOSTEN

Initial Werbung

Ausstattung 4 Zimmer Bewohner
Austattung 6ffentliche Rdume
Austattung Baro, Pikettzimmer

SUMMIE Total

CHF 32'000.00 CHF 32°000.00 CHF 32'000.00
CHF 0.00 CHF 600.00 CHF 600.00

CHF 0.00 CHF 600.00 CHF 600.00

CHF 800.00 CHF 1350.00 CHF 1'500.00
CHF 1°200.00 CHF 1°200.00 CHF 1'200.00
CHF 0.00 CHF 2°000.00 CHF 2000.00

CHF 0.00 CHF 0.00 CHF 0.00

CHF 10°000.00 CHF 12°000.00 CHF 14'000.00
CHF 350.00 CHF 500.00 CHF 700.00
CHF 200.00 CHF 200.00 CHF 200.00
CHF 44'550.00 CHF 50°450.00 CHF 52'800.00
CHF 12°000.00] CHF 12°000.00] CHF 12'000.00
CHF 12'000.00 CHF 12°000.00 CHF 12'000.00
CHF 600.00 CHF 600.00 CHF 600.00
CHF 1'200.00 CHF 1'200.00 CHF 1'200.00
CHF 1'800.00 CHF 1'800.00 CHF 1'800.00
CHF 0.00 CHF 120.00 CHF 300.00

CHF 0.00 CHF 300.00 CHF 300.00

CHF 0.00 CHF 420.00 CHF 600.00

CHF 0.00 CHF 0.00 CHF 0.00

CHF 5'000.00 CHF 0.00 CHF 0.00
CHF 20°000.00 CHF 1°000.00 CHF 1'000.00
CHF 10°000.00 CHF 500.00 CHF 500.00
CHF 8'000.00 CHF 0.00 CHF 0.00
CHF 38'000.00 CHF 1'500.00 CHF 1'500.00
CHF 96’350.00 CHF 66”170.00 CHF 68’700.00
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Tarifbestimmungen
\ T0 unter CHF 4'000.00 CHF 150.00 pro Woche
T1 bis CHF 6'000.00 3 Tag CHF 150.00 pro Nacht
4-10 CHF 120.00 pro Nacht
11-20 CHF 100.00 pro Nacht
Weitere Nachte, Tarif nach Absprache und finanziellen Mdglichkeiten!
T2 CHF 6'001.00 - 7'999.00 3 Tage CHF 250.00 Pro Nacht
4-10 CHF 230.00 Pro Nacht
11-20 CHF 200.00 Pro Nacht

Weitere Nachte, Tarif nach Absprache und finanziellen Méglichkeiten!

Die Tarifklassen werden nach Einsicht des Lohnausweises bestimmt. Grundsatzlich soll es allen
Menschen mdglich sein einen Aufenthalt im Hauszeit mit Herz zu verbringen, individuelle
Lésungen werden angestrebt und sind mdglich.

Roomnights
Roomnights bei Auslastung 100% pro Jahr 1460
1 Betriebsjahr
Roomnights bei Belegung 10% 146
Bei Durchschnittspreis CHF 250 CHF 36'500.00
2 Betriebsjahr
Roomnights bei Belegung 15% 219
Bei Durschnittspreis CHF 250 CHF 54'750.00
3 Betriebsjahr
Roomnights bei Belegung 18% 262.8
Bei Durchschnittspreis CHF 250 CHF 65'700.00
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Sévérine Bachtold

3

Initiantin / Coaching

Handelsschule

Dipl. Kindergartnerin & Fachlehrperson IBBF
FHNW Craniosacrale Osteopathin &
Yogalehrerin, Mal - und
Gestaltungspadagogin

Mutter von 4 Kindern und einem Pflegekind

Administration / Finanzen

Kauffrau EFZ / HGT
Dipl. Hoteliere/Restaurateur HF/SHL
Mutter von 2 Kindern

Administration / Marketing

Dipl. Fachfrau Kinderbetreuung
Grinderin von der Kita Heugdémper
Tageselternvermittlerin

Mutter von 2 Kindern

Technischer Dienst / Freizeitaktivitaten

Dipl. Zimmermann
Aussendienstmitarbeiter Gasser Ceramic
Vater von 2 Kindern

10
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Unterstitzende Fachpersonen

Finanzberater

Hanspeter Wessner
Dipl. Finanzberater BBZ/IGK

Vater von einem Kind

Berater
Hans Peter Mitteregger
Med. Pract. Facharzt FMH fir allgemeine
innere Medizin

Berater
Marcel Ro0sli
Dr. med. Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie FMH

Spez. Psychosomatische und Psychosoziale
Medizin SAPPM

Allrounderin / Kinderbetreuung
Tanja Jung
Dipl. Kauffrau
Klassenassistenz
Mutter von einem Kind

Allrounderin
Mariann Reichert
Pflegefachfrau

Mutter von 3 erwachsenen Kindern

Website / Werbeauftritt
Susann Walter
Blrokauffrau

Inhaberin augensaft.com
Mutter von 2 Kindern

Massagen
Erika Husler-Arnold
Dipl. Masseurin & Familienfrau
Mutter von 2 Jungs

Kreativitats Atelier/ Arbeiten mit Ton
Jeanette Heuberger
Kaufmannische Angestellte & Keramikerin
Mutter von 3 Kindern

Allrounderin
Beatrice Baumeler-Muller
Dipl. Farbpunktur nach P. Mandel
Dipl. Fussreflexzonen- Massagen
Mutter von 1 erwachsenen Kind
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Heidi Bernet-Arnet

Allrounderin

Dipl. Gartnerin, Therapeutin fir
Familienaufstellungen, Group Fitness
Instruktorin

Mutter von 3 Kinder

Heidi Kach-Thalmann

Beraterin

HR-Fachfrau mit eidg. FA.

Raffaela Luthi

Allrounderin

Dipl. Lehrperson, Trage- und Stillberaterin,
Erste Emotionelle Hilfe Begleiterin
Mutter von 3 Kindern

Miranda Brugger

Allrounderin

Sozialpadagogin FH und Kauffrau
Kursleiterin MFM-Projekt®

sowie Starke Eltern — Starke Kinder®
Mutter von 2 Kindern

Heidi Rey

Allrounderin

Medizinische Masseurin, Tragetuchberaterin,
Drogistin, Familienmanagerin
Mutter von 3 Kindern

12
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Erfahrungsbericht einer Mutter:

«Unser Sonw Lst jetzt funf Jahre alt. Dle ersten drel Jahre habe Leh fast nichts geschlafen. teh war
ausgelaugt, hatte demzufolge manchmal Reine Nerven mehy. Hiitte es dieses Angebot damals
schon gegeben, hiitte ieh davon sofort Gebrauch gemacht. Eln paar Tage in elner solchen
Elnrichtung hittte mir sehr gut getan. Wieder weal richtig durchschlafen wnd Energle
tanken...»

Mami einer 9-jahrigen Tochter und einem 5-jahrigen Sohn

Unsere Motivation

Aus Erfahrung ist es uns ein Anliegen, eine schnelle und unkomplizierte Hilfe anzubieten. Diese
Hilfe ist auf eine langfristige Wirkung ausgelegt. Wir mdchten verhindern, dass Eltern in ein
Burnout verfallen und dadurch die Gefahr besteht, dass sie ihre Kinder nicht mehr ausreichend
unterstutzen kénnen. Kinder brauchen unsere volle Aufmerksamkeit um in der Welt zu bestehen.
Die Auswirkungen einer Erschdpfung ist auf die gesamte Familie enorm und die Konsequenzen
kénnen im vornherein nicht abgeschatzt werden. Aus dem Grund méchte (H)AUSZEIT vor diesem
Drama Hilfe anbieten und die Folgen, wo mdglich, minimieren.

Wir bieten eine Oase um neue Krafte zu tanken, Gedanken zu ordnen und gemeinsam im
Coaching neue Ansétze zu prufen. Wird erkannt, das vermehrte Unterstitzung nach dem
Austritt von (H)AUSZEIT bendtigt wird, werden gemeinsam mit dem Hausarzt, SRK etc. zum
Beispiel Kinderbetreuung, psychologische Hilfe und Haushaltshilfe organisiert.

Es soll ein Haus voller Freude und liebevoller Atmosphare werden. Ein Ort zum auftanken. Wir
freuen uns auf viele tolle und bereichernde Begegnungen. Eltern, die die (H)AUSZEIT besucht
haben, wollen wir gestarkt und mit neuen Losungsansatzen und Perspektiven in den Alltag
entlassen.

Helfen Sie uns mit, dieses Ziel zu erreichen.

Sévérine Bachtold Iris Reinert Petra Tuscher Urs Furling

S, et = /7
!
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Anhang

Kontakt

Hauszeitmitherz.ch
info@hauszeitmitherz.ch

(H)auszeit, Burgmatte 11, 6208 Oberkirch
Tel 079 71992 05

Bank

Kantonalbank Luzern, Sursee

IBAN CH720077 8213 2434 7200 1
SWIFT-Code LUKBCH2260A

Maglicher Tagesablauf (H AUSZEIT

7.00 —9.00 Uhr Frihstuck

Aktivitaten nach freier Wahl, Zeit zum Erholen

12.15 Uhr Mittagessen

Aktivitaten nach freier Wahl, Gesprache und Zeit zum Erholen

18.30 Uhr Abendessen

Zeit zum Erholen und gute Gesprache

Alle Aktivitaten sind fir die Betroffenen freiwillig, Coachings werden nach Bedarf und Wunsch
individuell angeboten. Der Tagesplan wird unseren Gasten angepasst.

Maogliche Aktivitaten:
e Begleiteter Spaziergang
Yoga
Meditation
Achtsamkeitstraining
Gestalten (Malen, Arbeiten mit Ton)
Massage oder Craniosacrale Therapie
Coaching (wie geht es weiter? Was brauche ich?)

14




Grindungsversammlung Urkunde
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Griindungsversammliung

Verein (H)AUSZEIT
Datum 24.11.2019
Ort: Oberkirch

Protokoll

Anwesend:

Tanja Jung, Urs Fiirling, Iris Reinert, Petra Tiischer,
Sévérine Bachtold

1 Verabschiedung der Vereinsstatuten

Die Anwesenden beschliessen die Griindung des
Vereins (H)AUSZEIT Oberkirch und treten diesem
bei. Der vorliegende Statutenentwurf wird
einstimmig genehmigt.

15

2 Wahl des Vorstandes

Einstimmig zu Mitgliedern des Vorstandes
gewahlt sind: '

Sévérine Bachtold, als Prasidentin
Petra Tuscher, als Aktuarin

Iris Reinert, als Kassier, mit Kollektivunterschrift zu
zweien

Die Gewahlten nehmen die Wahl an.

[livet 0 —

S i

Oberkirch, 24.11.2019
Der Protokollfiihrer:
Die Prasidentin:

o (s JU (‘,"
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Research

Zeitungsbericht Eltern Burnout

Erschopfte Eltern

Mutter und Vater ist man ein Leben lang. Fur die meisten Eltemn ist diese unkiundbare
Aufgabe ein Segen, manche leiden aber darunter, standig verfugbhar sein zu mussen.
Fachleute stellen fest, dass Erschopfungssymptome bei Eltern haufiger werden.

TEXT
MASA DIETHELM
06. MAI 2019, REPORTAGE AUS DER COOP ZEITUNG

Rund ein Viertel aller Eltern in der Schweiz fuhlt sich vom Eltemnsein regelmassig
uberfordert. In ihrer Not wenden sich viele Matter und Vater an den Eltemnotruf, wo
sie individuelle Hilfe erhalten. Bemhard Prechter (54) berat seit rund zwei Jahren
Eltem bei Erziehungsfragen und stellt fest, dass das sogenannte Eltern-Bum-out
immer haufiger Grund fur einen Anruf ist.

Mutter oder Vater zu sein war noch nie einfach. Ist das Eltern-Burn-out nicht
ein neues Wort fur ein altes Problem?

Das wurde ich nicht sagen. Naturlich gab es auch in friheren Zeiten schon Mutter
und Vater, die vom Eltermnsein uberfordert waren. In der Form, wie wir es erieben, ist
es aber eine neuere und vor allem zunehmende Erscheinung.

Sie beraten viele Eltern in den unterschiedlichsten Situationen. Wann vermuten
Sie ein Burn-out?

Wenn die Mitter und Vater schildemn, dass sie keine Kraft mehr haben, sich wie
bisher um die Beziehung zu ihren Kindem zu bemihen: Es falit ihnnen schwer,
zuzuhoren, es interessiert sie nicht mehr, was die Kinder erleben und fuhlen. Zwar
tun diese Eltem immer noch das Allematigste fur die Kinder, sie kochen, bringen sie
zur Schule und zu Bett, aber fur mehr reicht es nicht. Wenn dann noch klassische
Bum- out-Symptome hinzukommen, werde ich hellhGrig.

Wieso sind Eltern heute eher gefahrdet, ein Burn-out zu erleiden?

Ein wichtiger Punkt ist wahrscheinlich das Leben in der Kleinfamilie. Vielen Eltem
fehit ein familiares Umfeld und ein funktionierendes soziales Netzwerk. Tendenziell
stehen Eltemn haufiger alleine da, als das fruher der Fall war. Es lastet dann zu viel
auf zu wenigen Schultem. Gerade Grosseltern, die eine Entlastung darstellen
konnten, sind heute mobil und vielseitig interessiert. Nicht alle stehen fur
regelmassige Betreuung der Enkelkinder zur Verfugung. Hinzu kommt, dass in vielen
Familien beide Eltemteile berufstatig sind. Diese Mehrfachbelastung kann viel Stress
mit sich bringen, vor allem fur die Mutter.

Wer ist gestresster, die erwerbstatige Mutter oder die Vollzeitmama?

Je nachdem, wie die Beziehungen zwischen den Frauen und den Kindem gelingen,
kann es sehr unterschiedlich sein. Miatter mit sechs Kindem und guter
Kommunikation kénnen sich sehr wohlfihlen im familiaren Rahmen. Andere mit nur
einem Kind fuhlen sich vielleicht zu wenig unterstutzt und einsam. Die Berufstatigkeit
ist fur sie dann eine willkommene und notwendige Abwechslung. Auf jeden Fall ist
die heutige Kleinfamilie nicht fur alle Eltemn ein erfullendes Projekt. Dies kann zu
Frustration fuhren, auch, weil eigene Projekte und Interessen zuruckgestellt werden
mussen.

«Eltern wollen oft alles perfekt machen, vielleicht zu sehr.»
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Bernhard Prechter (54)

Sind Eltern von heute egoistisch?

Sie sind sicher mehr an ihrer Selbstverwirklichung interessiert als fruhere
Generationen. Gemeinhin gilt, dass die Elternschaft auch nach Selbstlosigkeit
verlangt: Die Nachte werden kurzer, man hat kaum Zeit fur sich, geschweige denn fur
Paar-Aktivitaten. Das entspricht dem heutigen Zeitgeist aber nicht mehr, es locken zu
viele Moglichkeiten. Es kann zu Frustration fuhren, sich einschranken zu massen.
Insgesamt erlebe ich Eltern aber als sehr bemuht und zugewandt. Sie wollen oft alles
richtig machen, vielleicht zu sehr.

Gibt es die perfekten Eltern?

Nein, naturlich nicht, und das ist auch gut so. Es sind vor allem jene
perfektionistischen Mutter und Vater, die am ehesten Gefahr laufen, ein Burn-out zu
erleiden. Eltern, die alles perfekt machen wollen, spuren haufig die eigenen Grenzen
nicht mehr. Oft wollen sie familiare Probleme auf rationale Art und Weise |6sen.
Dadurch entstehen Beziehungsprobleme und Stress. Ebenfalls haufig sehen wir
sogenannte «Helikoptereltern», da deren Kinder wenig lemen, Probleme
selbststandig zu l6sen und dauerhaft auf die Unterstitzung der Eltern angewiesen
bleiben.

Wie wird man diesen Perfektionsanspruch los?

Vielleicht, indem man sich davon befreit, inneren und ausseren Erwartungen
entsprechen zu massen. Es lohnt sich, den Fokus auf die Beziehungsebene zu
richten. Schlussendlich ist es nicht so wichtig, ob mein Kind seine Jacke stets
ordentlich an den Haken hangt. Irgendwann lemt es das sowieso. Wir stellen fest,
dass jene Eltern am glucklichsten sind, die es schaffen, funf mal gerade sein zu
lassen und die ihre Aufmerksamkeit darauf richten, mit ihrem Kind emotional in
Kontakt zu sein.

Hier finden Betroffene Hilfe: Elternnotruf: 0848 35 45 55 oder online
unter: www _elternnotruf ch

Nur miide oder ausgebrannt?

Symptome des Eltern-Burn-outs:

Mechanische, energielose Erledigung des Alltags

Verlust der korperlichen und seelischen Belastbarkeit

Lang andauernde emotionale und korperliche Erschopfung

Gefuhl der inneren Leere

Antriebslosigkeit

Anfalligkeit fur Infekte/schwaches Immunsystem

Ein- und Durchschlafprobleme

Kopfschmerzen

Diffuse korperliche Beschwerden wie Schwindel, Magen-Darm-Probleme,
Schwitzen, Herzbeschwerden oder auch Muskelschmerzen
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Freiwillige Helfer Pool - Senioren

Senior Talents fir die Schweizer Wirtschaft.

Unsere Vision ist eine Welt in der altere Menschen auch im Rentenalter beruflich aktiv bleiben und
mit ihrer immensen Erfahrung Unternehmen tatkraftig unterstiitzen kdnnen. seniors@work
verbindet das Potenzial der alteren Generation mit Unternehmen und férdert den Austausch
zwischen den Generationen. Fir unser Projekt konnten die Senioren eine wichtige Verbindung und
grosszlgige Unterstltzung darstellen.

Kinderbetreuung Pool - Rotkdappchen Dienst

«Die Kinderbetreuung vom
Roten Kreuz war meine
Rettung. Ich war total
aufgelost, als meine Frau

plotzlich verunfallte und
operiert werden musste.»

Ernst L., Vater von zwei Kindern

Die Betreuung lhrer Kinder mag
noch so gut organisiert sein.
Trotzdem konnen Notfalle und
Betreuungsengpasse in allen
Familien und aus unterschiedlichen
Grunden eintreten.

Wie gehen Sie vor?

Im Notfall kontaktieren Sie unsund
beschreiben die Situation. Wir organi-
sieren eine Betreuerin, die speziell fur
Notsituationen ausgebildet ist. Die
Betreuerin ist —in der Regel innerhalb
von vier Stunden bei Ihnen zu Hause.
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Was kostet die Dienstleistung?

Die Tarife sind abgestuft und richten
sich nach dem Einkommen der
Familie. Details erfahren Sie in
unserer Tarif-Ubersicht.

HE&AUSZEIT

mit Herz.ch

In welchen Fallen werden Sie

unterstutzt?

Esist nicht immer einfach, kurzfristig

eine Betreuung zu organisieren.

Schwierig wird es vor allem dann,

wenn etwas Unvorhergesehenes

eintritt. Wir unterstltzen Sie gerne,

e wenn ihr Kind krank oder verunfallt
ist und Sie aus beruflichen Grinden
nicht zu Hause bleiben konnen

e wenn die gewohnte Betreuung
ausnahmsweise nicht verflugbar ist

e wenn Sie selber krank bzw.
verunfallt sind oder sich in einer
schwierigen Situation befinden
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Zeitgut - Nachbarschaftshilfe

Als ich informiert abe, wer meinem Vater etwas zur Hand gehen kénnte, habe ich von
Zeitgut gehort. Es gibt viele Angebote, doch diese Idee faszinierte mich: Eine Stunde
helfen ergibt eine Stunde, fur die die Helfenden einmal auch Hilfe in Anspruch nehmen
konnen. Eins ist eins, jede Arbeit ist gleich viel wert. Ich wollte mitmachen - jetzt bin ich
Teil der Verwaltung von Zeitgut Luzern.

Alain Zanolari, Verwaltung

Zeitgutschriften — eine soziale Innovation

Zeitgut baut auf Freiwilligkeit. Die Mitglieder werden jedoch durch erfahrene Fachkrafte
vermittelt und betreut. Um die Beratungsstelle zu finanzieren und die Nachbarschaftshilfe
weiter auszubauen, reichen die Jahresbeitrage nicht. Die Genossenschaft ist auf die
finanzielle Unterstitzung in Form von Spenden angewiesen. Zeitgut Luzern ist als gemein-
natzige Institution anerkannt und somit steuerbefreit. Die Zuwendungen naturlicher und
juristischer Personen konnen bei der Einkommens- respektive Gewinnsteuer abgezogen
werden. Wir danken Ihnen herzlich fur Ihre Spende!
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Steuerbefreiung

KANTON
LUZERN

Finanzdepartement

Dienststelle Steuern

BESCHEINIGUNG

Wir bestatigen, dass der Verein

Verein (H)AUSZEIT, Oberkirch
PersID: 2125228

die Voraussetzungen einer von der Gewinn- und Kapitalsteuer befreiten gemeinntitzigen
Institution im Sinne von § 70 Abs. 1 lit. h des luzernischen Steuergesetzes (StG) sowie
Art. 56 lit. g des Bundesgesetzes Uber die direkte Bundessteuer (DBG) erfiillt.

Freiwillige Zuwendungen naturlicher und juristischer Personen an die oben genannte ju-
ristische Person sind bei der Einkommens- bzw. Gewinnsteuer nach Massgabe von § 40
Abs. 1 lit. iund § 73 Abs. 1 lit. ¢ StG sowie Art. 33a und Art. 59 Abs. 1 lit. c DBG abzieh-
bar.

Wir machen darauf aufmerksam, dass Uber die Abzugsfahigkeit der einzelnen Zuwendun-
gen formell jeweils erst im Rahmen des konkreten Veranlagungsverfahrens entschieden
wird.

Die Aufnahme in die Liste der anerkannten Institutionen mit Verfolgung gemeinnitziger
Zwecke beruht auf den eingereichten Unterlagen. Allfallige Anderungen der rechtlichen
oder tatséchlichen Verhaltnisse (z.B. Statutenanderungen, Auflésung der Institution, An-
derung oder Verlagerung der Tétigkeit) sind der Dienststelle Steuern des Kantons Luzern
umgehend mitzuteilen. Diese behalt sich vor, die Voraussetzungen der Steuerbefreiung
im jahrlichen Steuererklarungsverfahren neu zu prifen. Die Steuerbefreiung kann bei feh-
lenden Voraussetzungen jederzeit entzogen werden. Entsprechend wiirde auch die Ab-
zugsfahigkeit von Zuwendungen entfallen.

Luzern, 6. August 2021

DIENSTSTELLE STEUERN DES KANTONS LUZERN
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Wenn Eltern an ihre Grenzen stossen

Ein Verein will gestressten Mamis und Papis in Sursee einen Zufluchtsort bieten. Es ist ein Angebot mit Seltenheitswert.

Niels Jost

Postnatale Depression, hekti-
scher Familienalltag, verhal-
tensauffillige Kinder, Probleme
in der Beziehung, plotzliche
Krankheit. Es gibt viele Situatio-
nen, in denen Eltern an ihre
Grenzen stossen. Um sie vor
einem Burn-out zu bewahren,
mochte der Non-Profit-Verein
«(H)AUSZEIT mit Herz» ein
neues Angebot schaffen. An der
Pilatusstrasse 24, einem kleinen
Haus nahe des Surseer Bahn-
hofs, sollen Miitter und Viter ab
Januar 2022 eine Auszeit neh-
men, sich neu orientieren und
Kraft fiir den kiinftigen Alltag
tanken konnen.

Der Verein bietet vorerst vier
Einzelzimmer mit einer
24-Stunden-Betreuung an. Die
Aufenthaltsdauer betrigt zwi-
schen drei Tagen und sechs Wo-
chen. Nach einem Aufnahmege-
sprich wird den ausgebrannten
Mamis und Papis ein Programm
aus verschiedenen Aktivititen
und Therapien zusammenge-
stellt. Dazu gehéren kreatives

Gestalten, Sport, Erziehungsbe-
ratung sowie Osteopathie und
Massagen durch Fachpersonen.

schnell und unbiirokratisch zu
helfen», sagt Béchtold.

Im Unterschied zu her-
kommlich: b wie

«Und wer einfach mal hla-

fen, einen Tag im Bett liegen
und ein Buch lesen mochte, der
findet bei uns den notigen Frei-
raumy, sagt Initiantin Sévérine
Bichtold.

«Wollen schnell und
unbiirokratisch helfen»

Miitterhdusern wird dem Eltern-
teil bewusst Abstand zu den Kin-
dern eingerdumt. Kann deren
Betreuung zu Hause dann nicht
durch das private Umfeld sicher-
gestellt werden, springen nam-

Die Oberkircherinist selt

dige Yoga-Lehrerin, Craniosa-
crale Osteopathin, Traumathe-
rapeutin und hat eine Ausbil-
dung fiir pri- und postnatale
Geburtstherapie absolviert. Sie
begegne immer wieder Eltern,
die erschopft seien. «Viele sa-
gen, sie wéiren froh gewesen um
einsolches Angebot.» Vergleich-
bare Projekte kennt die Mutter
von vier Kindern und einem
Pflegekind nur aus Deutschland.
Weil ein dortiger Aufenthalt zu-
nichst vom Hausarzt bei der
Krankenkasse beantragt werden
miisse, dauere es oft zu lange, bis
Eltern Hilfe in Anspruch neh-
men konnten. «Unser Ziel istes,

«Viele sagen,
sie waren froh
gewesen um
einsolches
Angebot.»

Sévérine Bichtold
Initiantin

hafte Partner ein. Geplant ist
eine Zusammenarbeit mit dem
Rotkippchendienst des Schwei-
zerischen Roten Kreuzes, der
Luzerner Quartierhilfe Zeitgut
sowie seniorsatwork.ch.

Die Vereinsmitglieder selber
engagieren sich ehrenamtlich.
Zum Kernteam gehéren neben
Sévérine Béchtold noch Iris Rei-
nert, Petra Tiischler und Urs
Fiirling - allesamt aus der Sursee
und Umgebung, allesamt Eltern.
Sie kénnen auf die Hilfe diverser
Fachpersonen zihlen, wie Arz-

Danach soll das Angebot selbst-
tragend sein. Je nach Einkom-
men kostet eine Nacht zwischen
150 und 350 Franken, inklusive
Verpflegung und Aktivititen.
Vorgesehen ist zudem ein Fonds,
mit dem die Kosten fiir finanziell
benachteiligte Familien {iber-
nommen werden kénnen. Im
ersten Betriebsjahr werden 146
Ubernachtungen angestrebt, im
dritten sollen es etwa 260 sein.
«Wirrechnen mit einer gewissen
Anlaufzeit», sagt Bichtold. Sie
ist zuversichtlich: «Ich habe vie-

ten, Finanzberater, Pfl -
frauen oder einer Stillberaterin.

Angebotsoll
selbsttragend werden

Fiir die Startfinanzierung sam-
melt der Verein nun Spenden.
Bis Mitte Oktober lduft auflokal-
helden.ch ein Crowdfunding.
Die Finanzierungsschwelle liegt
bei 40000 Franken. Damit
konnte das Projekt ein Jahr fi-
nanziert werden. Ziel sei es aber,
80000 Franken zu sammeln,
‘womit «(H)AUSZEIT» iber drei
Jahre baut werden konnte.

le positive Riickmeld und
sogar schon Anfragen von Eltern
erhalten», fithrt sie aus.

Experten begriissen
Idee aus Sursee

Auch innerhalb der Branche
stosst die Idee auf offene Ohren.
«Es gibt zu wenige Angebote, die
Eltern und Kinder entlasten»,
sagt Yvonne Miiller, Co-Leiterin
des «Elternnotrufs». Der Verein
berit Eltern, Familien und Be-
zugspersonen rund um die Uhr,
auch zu Alltagsthemen. Miiller
beobachtet, dass viele Miitter

und Viter unter Erschopfung lei-
den - unabhingig vom Alter
ihrer Kinder. «Eltern haben
heutzutage hohe Erwartungen
an sich selbst. Dabei muss man
lernen, auch die eigenen Bediirf-
nisse ernst zunehmen.» Der ers-
te wichtige Schritt sei, das Ge-
sprich zu suchen. «Ich staune
immer wieder, wie lange Eltern
damit zuwarten. Dabei braucht
esoft gar nicht viel, um die Situa-
tion zu verbessern.»

Dieselbe Erfahrung macht
Daniel Berger, Vorstandsmit-
glied vom «KiEl Fachverband»,
einer Initiative von «KindEI-
terny-Institutionen in der
Schweiz. «Viele schamen sich,
iiber ihre Erschopfung zu spre-
chen oder denken, sie seien
schlechte Eltern. Dabei ist es
sehr wichtig, sich frith Hilfe zu
holen.» Oft wiirden bereits am-
bulante Massnahmen helfen.
Erst wenn diese ausgeschopft
seien, kimen stationire Ange-
bote in Frage. Ein solches wie in
Sursee wiirde Berger begriissen.
«Das Projekt kdnnte eine Ange-
botsliicke schliessen.»

HSLU publiziert
Tourismus-Studie

Zentralschweiz Die Hochschule
Luzern hat in Andermatt unter-
sucht, wie sich der Bau des Tou-
rismusresorts auf das Zusam-
menleben und die wirtschaftli-
che Entwicklung in der
Gemeinde auswirkt. Die Lang-
M

60-Millionen-Projekt wird konkret

In den nidchsten Wochen konnen die Pléne fiir die neue Umfahrung in Beromiinster eingesehen werden.

Die Umfahrungsstrasse in Bero-
miinster und die damit verbun-
denen Bauprojekte geben schon
lange zu reden. Nichstens liegt
die «Ost- und Westumfahrung

zeit- und die zeigt:
Eine solche Entwicklung kann
nur mit der Einbindung der Be-
volkerung sozial nachhaltig und

» offentlich auf, so
der Kanton Luzern. Das Stras-
senprojekt kostet 60 Millionen
Franken und soll den Flecken

vertriglich werden,

vom Verkehr ent-

teilt die HSLU mit. Die Ereignis-
se sollen andere Schweizer Des-
tinationen motivierten, die Be-
volkerung in die Umsetzung re-
gionaler Tourismusprojekte zu
integrieren und so einen Mehr-
wert fiir die ganze Region zu
schaffen. Forscherinnen und
Forscher der HSLU haben zwi-
schen 2009 und 2020 am Bei-
spiel von Andermatt untersucht,
wie eine solche Integration ge-
lingen kann. Aus den Erkennt-
nissen sind konkrete Handlungs-
empfehlungen entstanden, die
sich auf andere Destinationen
adaptieren lassen. (sb)

Vorderrad auf
A2 abgerissen

Knutwil Aufder Autobahn A2in
Knutwil ist es zu einem Selbst-
unfall gekommen. Ein Autofah-
rer prallte gestern Morgen kurz
vor 3.30 Uhr in Fahrtrichtung
Stiden aus noch ungeklirten
Griinden mit der rechten Front-
ecke gegen die rechtsseitige
Randleitplanke. Dabei wurde
dem Fahrzeug das rechte Vor-
derrad abgerissen, teilt die Lu-
zerner Polizei mit.

Das Auto kam nach iiber 100
Metern zum Stillstand. Der Len-
ker blieb unverletzt. Es entstand
ein Sachschaden von rund
25000 Franken. (sb)

lasten. Geplant ist eine Umfah-
rungsstrasse mit Briicke tiber die
Wyna, durchgehendem Trottoir
und beidseitigen Radstreifen.
Ausserdem ist der Bau von
zwei Betonkreiseln vorgesehen.
Einer befindet auf der Aargauer-
strasse neben dem Gebaude von
Wallimann Druck. Der zweite
kommt unweit des Schulhauses
an der Strasse nach Rickenbach
zuliegen. Zudem sind Erschlies-
sungen fiir Wohngebiete sowie
zusitzliche Trottoirs und Velo-
streifen notig. Die Schulareale
Gunzwil und Beromiinster wer-
den zugunsten der Sicherheit
der Schulkinder mit einer Fuss-
gingerbriicke verbunden.

Seit 40 Jahrenist
die Umfahrung ein Thema

v/

Eine Briicke iiber die Wyna soll als Teil der Umfahrung den Beromiin:

sterer Flecken entlasten.

«Das St projekt ist fiir die
weitere Entwicklung von Bero-
miinster  zentral»,  sagt
Gemeindeprisident Hans-Peter
Arnold (FDP): «Bereits vor 40
Jahren wurde tiber eine Umfah-
rung diskutiert, nun fand man
eine breit abgestiitzte Losung
fiir die Reduktion des Verkehrs-
aufkommens im Flecken.»
Arnold ist zuversichtlich,
dass die bald vorgelegten Pline
auf Unterstiitzung treffen. Die
Bauprojekte werden ab dem 2.
bis zum 21. September 6ffentlich
einsehbar sein. Fiir das separate
Verfahren zur Aufhebung der
bestehenden Baulinien entlang
der Kantonsstrasse Richtung

Neue Umfahrungsstrasse, neu-
es Pflegeheim, neue Dreifach-
turnhalle, neue Ortsplanung: Das
lberparteiliche Komitee «Fiir ein
lebenswertes Beromiinster -
eine Gemeinde mit Zukunft»
setzt sich nun fiir die Vorhaben
ein. Die Projekte seien liber Jah-
re evaluiert worden und nicht nur
zweckmassig, sondern auch no-
tig, um die begonnene Entwick-
lung Beromiinsters fortzusetzen,
heisst es in einer Mitteilung.
Das Komitee ist breit abge-
stiitzt und zahlt tiber 100 Mitglie-
der. Initiiert hat es Luca Boog,

setzt sich fiir Bauvorhaben ein

der inder Parteileitung der CVP-
Ortspartei sitzt und Président der
Jungen Mitte Kanton Luzern ist.
Neben der CVP sind auch viele
FDP-Mitglieder Teil des Komi-
tees, etwa Ortsparteiprasident
David Réthlin. Zudem ist das Ge-
werbe stark vertreten.

«Wir wollen keinen weiteren
Stillstand», heisst es in der Mit-
teilung weiter. Dies ist als An-
spielung auf die Kritik der ver-
gangenen Monate zu verstehen.
Opposition gibt es vor allem aus
SVP nahen Kreisen, so auch be-
zliglich des Bargmattli. (jon/se)
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Ri h liegen die Pline ab
dem 23. August auf.

Nach dem 21. September fol-
gen die Einspracheverhandlun-
gen. Anschliessend wird der Re-
gierungsrat die beiden Projekte
bewilligen und dem Kantonsrat
zur Genehmigung {ibergeben.
Bei Projektkosten von iiber
25 Millionen Franken ist eine
kantonale Abstimmung notig,
so auch bei der Umfahrung Be-
romiinster. Baustart der Umfah-
rungist deshalb frithestens Mit-
te 2024. Die Sanierung der Kan-
tonsstrasse Richtung Menziken
50112026 starten.

Mit der Umfahrungsstrasse
verbunden ist der Neubau des
Pflegewohnheims Bargmaittli.

0

Bild: PD

Denn am heutigen Standort
wird die Umfahrung durchfiih-
ren. Nach der gescheiterten Ab-
stimmung zur Gesamtrevision
der Ortsplanung kann Bero-
miinster nun im Oktober erneut
iiber die Zukunft des Bargmiitt-
li abstimmen. Heute stehe man
mitten in den Verhandlungen
der sechs Einsprachen, so
Gemeindeprasident Arnold. Nur
bei einem Ja kann die heute ge-
plante Strassenfiihrung so reali-
siert werden. Ansonsten sind
weitere Anpassungen am Pro-
jekt notig, was zusitzliche Zeit-
verzogerungen und Mehrkosten
zur Folge hitte.

Salome Erni
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ELTERN-BURNOUT: Verein will «Oase fiir ausgelaugte Eltern»

schaffen
Eine Anlaufstelle in Sursee soll bald ausgebrannte Eltern vor dem Burnout
bewahren. Eltern verlieren in vielen Situationen den Boden unter den Flissen,
so die Initiantin.
von
Gianni Walther
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In diesem Gebéude in Sursee soll eine Anlaufstelle fiir ausgebrannte Eltern entstehen.
Hauszeit mit Herz
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Initiantin Sévérine Bichtold (2. v. links) und ihr Team wollen mit verschiedenen Angeboten Eltern
vor einem Burnout bewahren.
Hauszeit mit Herz
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«Es gibt viele Situationen, bei denen Eltern den Boden unter den Fiissen verlieren konnen», sagt
Béchtold. Deshalb wolle man Betroffenen verschiedene Angebote unterbreiten: Beispielsweise
sportliche und gestalterische Angebote oder auch Unterstiitzung bei der Vorbereitung einer
psychologischen Behandlung.
Hauszeit mit Herz

Fiir das breite Angebot arbeite man mit verschiedenen Organisationen und Freiwilligen zusammen,
die ehrenamtlich arbeiten.
Hauszeit mit Herz

Darum gehts
e Die Strapazen des Elterndaseins bringen manche Miitter und Viter zur totalen Erschopfung.
e In Sursee soll nun ein Angebot entstehen, das ausgelaugte Eltern vor dem Eltern-Burnout
bewahren soll.
«Ich bekam vier Monate nach der Geburt meiner ersten Tochter eine postpartale Depressiony, sagt
Sandra Miiller (50). Zuerst haben bei ihr die Gliicksgefiihle iiberwogen, doch «irgendwann
bemerkte ich, dass der Akku einfach leer war.» Die frisch gewordene Mutter bekam korperliche
Symptome: Herzrasen, Schwiche, Appetit- und Schlaflosigkeit.

«Ich dachte mir: Jetzt bist du endlich Mami, sei doch gliicklich!> Ich bemerkte zuerst fast nicht,
dass ich am Limit bin. Das kam schleichend und ich wollte mir auch nicht eingestehen, dass ich
Hilfe brauche.» Als eine befreundete Mutter ihr von dhnlichen Symptomen berichtete, wollte sich
Miiller Hilfe holen. Ihr Gynédkologe schlug zur Behandlung Beruhigungsmittel vor. «Das war nicht
das, was ich gesucht hab. Ich brauchte einfach mehr Unterstiitzung», sagt sie. Im Haushalt war dies
damals nicht einfach. «Mein Mann musste viel arbeiten.»

Oase fUr ausgelaugte Eltern
Miiller ging zur Stillberatung. «Dort bin ich schliesslich zusammengebrochen.» Bei der
Stillberatung konnte sie gleich bleiben und erhielt auch psychologische Unterstiitzung und
Medikamente. «Ich war eine Woche im Spital und habe fast nur geschlafen.» Danach holte ihre
Mutter sie in ihre Heimat nach Bayern, wo sich Miiller von den Strapazen des Elterndaseins erholen
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konnte. Hétte sie eine Anlaufstelle gekannt, bei der man sich friihzeitig melden kann, wére sie wohl
nicht mit einem Eltern-Burnout im Spital gelandet, sagt sie.

Mit dem Projekt (H)auszeit mit Herz will Initiantin Sévérine Béchtold genau in solchen Féllen
Personen vor einem Eltern-Burnout bewahren. «Ich begegnete immer wieder Miittern oder Vitern,
bei denen ich merkte: Die miissen einfach mal Pause machen kénnen.» Deshalb will Bachtold mit

ihrem Team eine «Oase fiir ausgelaugte Eltern schaffen, in der diese schnell entlastet werden und
sich voriibergehend erholen kénnen.»
Schnelle, unblrokratische Hilfe
«Es gibt viele Situationen, bei denen Eltern den Boden unter den Fiissen verlieren kdnnen», sagt
Bichtold, selbst Mutter von vier Kindern und einem Pflegekind. «Sei es nun eine emotionale

Angelegenheit, die Arbeitsbelastung oder auch, wenn ein Kind krank wird. Mama und Papa sind

Anker, und wenn diese ins Schwanken kommen, kann es schwierig werden.» Da fehlt laut ihr ein

geeignetes Angebot in der Schweiz: Mutter-Kind-Kuren wie in Deutschland, bei denen sich etwa
Fachkrifte iiber einen beschriankten Zeitraum um Betroffene und Kinder kiimmern, gebe es bei uns
nicht. «Oft kommt bei uns schnell die Psychiatrie ins Spiel oder es gibt Kuren, bei denen Betroffene
lingere Zeit weg sind.» Wichtig ist laut Bachtold auch, dass die Hiirden fiir Betroffene tief sind und

rasche, unbiirokratische Hilfe angeboten werden kann.
Ausgebrannten Eltern will Béachtold in Sursee ein Haus zur Erholung anbieten,
per Crowdfunding wird derzeit Geld dafiir gesammelt. Das Angebot ist dabei flexibel. «Wir haben
viele Angebote: Sei es nun, dass jemand nur einfach mal nichts tun mochte und einen Tag Pause
machen kann, oder eine Massage oder ein Coaching braucht um sich zu reflektieren und um neue
Krifte zu mobilisieren.» Auch gestalterische oder sportliche Programme will man anbieten. «Wenn
jemand merkt, dass kiinftig eine psychologische Begleitung notig ist, konnen wir auch da bei der
Vorbereitung helfen», so Bichtold. Fiir das breite Angebot arbeite man mit verschiedenen
Organisationen und Freiwilligen zusammen, die ehrenamtlich arbeiten. Die Kosten fiir einen
Aufenthalt sollen je nach Einkommen der Betroffenen berechnet werden.
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